PONOS

iteljskoj Skeb

AKTIVNOSTI DNEVNOG BORAVKA ZA RUJAN 2026.
Udruga ,ZENA“, Drnis, Fra Andrije Kaci¢a -Miosica 2

1

09:00-13:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

2

09:00-13:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjeZbe

3

09:00-13:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
pice - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

q

09:00-13:00

Savjetovanje nutricionista o
zdravoj prehrani — toksikoloski
aspekti hrane

7

09:00-13:00

Savjetovanje nutricionista o
zdravoj prehrani — toksikoloski
aspekti hrane

8

14:00-18:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjeZbe

9

14:00-18:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjeZbe

10

14:00-18:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
pice - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

11

14:00-18:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

14
09:00-13:00

15
09:00-13:00

16
09:00-13:00

17
09:00-13:00

18
09:00-13:00

49 ESF+

@ Utinkoviti ljudski

potencijali

Sufinancira
Europska unija

Sadraj materijala iskljuciva je odgovornost udruge “ZENA”. Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nu#no sluZbena stajali$ta Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni
Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.




‘(PUNUS

Savjetovanje nutricionista o
zdravoj prehrani — kombiniranje
namirnica

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
pice - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

21

09:00-13:00

Savjetovanje nutricionista o
zdravoj prehrani — raspored
obroka, utjecaj obroka na
probavu, konstipacija —
opstipacija i rjeSenja

22

14:00-18:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
pi¢e - Gledanje televizije, ¢itanja
knjiga, koristenje kompjutera -
Zajednicki rucak - Memorijske
vjezbe

23

14:00-18:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
pi¢e - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

24

14:00-18:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
pic¢e - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

25

14:00-18:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
pic¢e - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

28

09:00-13:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

29

09:00-13:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
piée - Gledanje televizije,
c¢itanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

30

09:00-13:00

Redovite aktivnosti dnevnog
boravka: - Razgovor uz kavu i
pice - Gledanje televizije,
Citanja knjiga, koristenje
kompjutera - Zajednicki rucak -
Memorijske vjezbe

Svakodnevno:
- Usluga prijevoza

$_. EShe

& Ucinkoviti ljudski

potencijali

Sufinancira
Europska unija

Sadraj materijala iskljuciva je odgovornost udruge “ZENA”. Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nu#no sluZbena stajali$ta Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni
Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.




Podrska Od

PONOS 4

Obiteljskoj Skeb

- Usluga fizioterapeuta u kudéi korisnika/ice
- Usluga psiholoske podrske u kuéi korisnika/ice

Sufinancira

Ucinkoviti ljudski Europska unija

potencijali

Sadraj materijala iskljuciva je odgovornost udruge “ZENA”. Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nu#no sluZbena stajali$ta Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni
Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.



