
 

                                                      

 
 

Sadržaj materijala isključiva je odgovornost udruge “ŽENA”. Izneseni stavovi i mišljenja samo su autorova i ne odražavaju nužno službena stajališta Europske unije ili Europske komisije. Ni Europska unija ni 
Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih. 

 
 

 

AKTIVNOSTI DNEVNOG BORAVKA ZA RUJAN 2026. 

Udruga „ŽENA“, Drniš, Fra Andrije Kačića -Miošića 2 
 

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA ČETVRTAK PETAK 
 1 

09:00-13:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

2 
09:00-13:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 
 

3 
09:00-13:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 
 

4 
09:00-13:00 
Savjetovanje nutricionista o 
zdravoj prehrani – toksikološki 
aspekti hrane  

7 
09:00-13:00 
Savjetovanje nutricionista o 
zdravoj prehrani – toksikološki 
aspekti hrane 
 

8 
14:00-18:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

9 
14:00-18:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

10 
14:00-18:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

11 
14:00-18:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

14 
09:00-13:00 

15 
09:00-13:00 

16 
09:00-13:00 

17 
09:00-13:00 

18 
09:00-13:00 
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Savjetovanje nutricionista o 
zdravoj prehrani – kombiniranje 
namirnica 
 

Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

21 
09:00-13:00 
Savjetovanje nutricionista o 
zdravoj prehrani – raspored 
obroka, utjecaj obroka na 
probavu, konstipacija – 
opstipacija i rješenja 

22 
14:00-18:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, čitanja 
knjiga, korištenje kompjutera - 
Zajednički ručak - Memorijske 
vježbe 

23 
14:00-18:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

24 
14:00-18:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 
 

25 
14:00-18:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 
 

28 
09:00-13:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

29 
09:00-13:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

30 
09:00-13:00 
Redovite aktivnosti dnevnog 
boravka: - Razgovor uz kavu i 
piće - Gledanje televizije, 
čitanja knjiga, korištenje 
kompjutera - Zajednički ručak - 
Memorijske vježbe 

  

Svakodnevno: 
- Usluga prijevoza 
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- Usluga fizioterapeuta u kući korisnika/ice 
- Usluga psihološke podrške u kući korisnika/ice 


