b

S j

RASPORED PROJEKTNIH AKTIVNOSTI ZA STARIJE OSOBE | UMIROVLIENIKE U KNINU ZA MJESEC SRPANJ 2026.
01.07.2026. do 31.07.2026.

Datum Sat Naziv aktivnosti Kratki opis Mjesto odrzavanja i adresa

06.07.2026 | 18:00-19:00 | 3.Individualna stru¢na Pravilna prehrana u starijoj dobi- edukacija Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
savjetovanja za starije Tudmana 4
osobe i umirovljenike —
ocuvanje zdravlja

08.07.2026 | 09:00-11:00 | 4. 4. Informiranje starijih | Info kutak za starije osobe Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
osoba i umirovljenika Tudmana 4

08.07.2026 | 17:00-18:00 | 2.2.1. Grupne aktivnosti Igra s loptom Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
za poticanje fizicke i Tudmana 4
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

08.07.2026 | 18:00-19:00 | 3.Individualna struéna Kardiovaskularne bolesti Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
savjetovanja za starije Tudmana 4
osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja

09.07.2026 | 17:00-18:00 | 3. Individualna stru¢na Financijska pismenost u treéoj dobi Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje

savjetovanja za starije

Tudmana 4
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osobe i umirovljenike —
financijska pismenost

09.07.2026 | 18:00-19:00 2.1. Organiziranje Modul 1- upoznavanje s racunalom Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
grupne aktivnosti (predavanje) Tudmana 4

edukativnog karaktera za
poticanje cjeloZivotnog
ucenja starijih osoba i
umirovljenika— radionice
informati¢ke pismenosti

09.07.2026 | 18:00-19:00 | 2.2.1. Grupne aktivnosti Balote - petanke Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
za poticanje fizicke i Tudmana 4

psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

11.07.2026 | 10:30-15:00 | 2.2.2. Grupne aktivnosti Izlet u Gracac Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
koje preveniraju Tudmana 4

usamljenost starijih osoba
i umirovljenika -
organiziranje izleta

13.07.2026 | 18:00-19:00 | 3.Individualna stru¢na Tjelesna aktivnost i o¢uvanje pokretljivosti Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
savjetovanja za starije Tudmana 4

osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja

14.07.2026 | 17:00-18:00 | 3. Individualna stru¢na Upravljanje osobnim financijama- prorauni | Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
savjetovanja za starije mirovina Tudmana 4

osobe i umirovljenike —
financijska pismenost
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14.07.2026 | 18:30-19:30 2.1. Organiziranje Modul 2- mis i tipkovnica, prva vjezba Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
grupne aktivnosti (prakti¢no) Tudmana 4
edukativnog karaktera za
poticanje cjeloZivotnog
ucenja starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informati¢ke pismenosti
15.07.2026 | 09:00-11:00 | 4. Informiranje starijih Info kutak za starije osobe Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
osoba i umirovljenika Tudmana 4
15.07.2026 | 17:00-18:00 | 2.2.1. Grupne aktivnosti VjeZbe sa elasticnim trakama Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
za poticanje fizicke i Tudmana 4
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika
15.07.2026 | 18:00-19:00 | 3.Individualna stru¢na Arterijska hipertenzija Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
savjetovanja za starije Tudmana 4
osobe i umirovljenike -
ocuvanje zdravlja
16.07.2026 | 08:00-09:00 | 2.2.2. Grupne aktivnosti Igranje Covjele ne ljuti se, kartanje, domino | Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
koje preveniraju Tudmana 4
usamljenost starijih osoba
i umirovljenika
- organiziranje drustvenih
igara
16.07.2026 | 17:00-18:00 | 2.2.2. Grupne aktivnosti Igranje Saha Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
koje preveniraju Tudmana 4
usamljenost starijih osoba
i umirovljenika
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Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.
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- organiziranje drustvenih

igara
16.07.2026 | 18:00-19:00 | 2.2.1. Grupne aktivnosti Koordinacija- igre Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
za poticanje fizicke i Tudmana 4

psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

17.07.2026 | 18:00-19:00 | 3.Individualna strucna Prevencija kardiovaskularnih bolesti Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
savjetovanja za starije Tudmana 4

osobe i umirovljenike —
ocuvanje zdravlja

21.07.2026 | 17:30-18:30 | 2.2.2. Grupne aktivnosti Personalizirana izrada platnenih vredica Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje

koje preveniraju Tudmana 4
usamljenost starijih osoba

i umirovljenika
- hobisticke radionice

21.07.2026 | 18:30-19:30 | 2.2.1. Grupne aktivnosti VjeZba- sjedeéa gimnastika Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
za poticanje fizicke i Tudmana 4

psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

22.07.2026 | 09:00-11:00 | 4. Informiranje starijih Info kutak za starije osobe Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
osoba i umirovljenika Tudmana 4

22.07.2026 | 17:00—18:00 | 2.1. Organiziranje Modul 3- Hardver i Softver, osnovni pojmovi | Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
grupne aktivnosti Tudmana 4

edukativnog karaktera za
poticanje cjeloZivotnog
ucenja starijih osoba i

. ESF+ * Nacionalna ** % - .
PN Utinkoviti ljudski ﬁ VLADA REPUBLIKE HRVATSKE [ zakladazn by 7 Sufinancira
SN Europska unija

potencijali

drustva

Izneseni stavovi i misljenja samo su autorova i ne odrazavaju nuzno sluzbena stajaliSta Europske unije ni Europske komisije.
Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.




S

b

umirovljenika— radionice
informatic¢ke pismenosti

22.07.2026 | 18:00—-19:00 | 2.1. Organiziranje Modul 4- mis, tipkovnca, ponavljanje Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
grupne aktivnosti Tudmana 4

edukativnog karaktera za
poticanje cjeloZivotnog
ucenja starijih osoba i
umirovljenika— radionice
informati¢ke pismenosti

22.07.2026 | 19:00-20:00 | 3. Individualna stru¢na Financijsko savjetovanje Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
savjetovanja za starije Tudmana 4

osobe i umirovljenike —
financijska pismenost

23.07.2026 | 17:00-18:00 | 2.2.2. Grupne aktivnosti Preuredenje staklenih teglica u drzace za Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje

koje preveniraju olovke/pribor za nokte i sli. Tudmana 4
usamljenost starijih osoba
i umirovljenika

- hobisticke radionice

23.07.2026 | 19:00-20:00 | 2.2.1. Grupne aktivnosti Vjezbe sa Stapovima Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
za poticanje fizicke i Tudmana 4

psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika

24.07.2026. | 19_00-22:00 | 2.2.2. Grupne aktivnosti Proslava rodendana Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje

koje preveniraju Tudmana 4
usamljenost starijih osoba

i umirovljenika
- organiziranje druzenja
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25.07.2026 | 08:00-09:00 | 2.2.2. Grupne aktivnosti lgranje Domina, Covjece ne ljuti se karte Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
koje preveniraju igranje drustvenih igara Tudmana 4
usamljenost starijih osoba
i umirovljenika
- organiziranje drustvenih
igara
25.07.2026 | 17:00-18:00 | 2.2.2. Grupne aktivnosti Igranje Saha (platiti neradni dan) Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
koje preveniraju Tudmana 4
usamljenost starijih osoba
i umirovljenika
- organiziranje drustvenih
igara
27.07.2026 | 17:00-18;00 | 2.2.1. Grupne aktivnosti Igre s loptom Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
za poticanje fizicke i Tudmana 4
psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika
27.07.2026 | 18:00-19:00 | 2.2.2. Grupne aktivnosti Priprema za izradu herbarija-pocetna Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
koje preveniraju Tudmana 4
usamljenost starijih
osoba-hobisticke
radionice
28.07.2026. | 09:00-10:00 | 2.1. Organiziranje Modul 5- radna povrsina i prozori, prakticno | Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
grupne aktivnosti Tudmana 4
edukativnog karaktera za
poticanje cjeloZivotnog
ucenja starijih osoba i
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umirovljenika— radionice
informatic¢ke pismenosti

28.07.2026 | 10:00-11:00 | 2.1. Organiziranje Modul 6- Internet, $to je i kako radi Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
grupne aktivnosti (predavanje) Tudmana 4

edukativnog karaktera za
poticanje cjeloZivotnog
ucenja starijih osoba i
umirovljenika— radionice
informati¢ke pismenosti

29.07.2026 | 09:00-10:00 | 4. Informiranje starijih Info kutak za starije osobe Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
osoba i umirovljenika Tudmana 4

29.09.2026 | 17:00-18:00 2.1. Organiziranje Modul 7- prvo pretraZivanje , vrijeme, vijesti | Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
grupne aktivnosti (prakti¢no) Tudmana 4

edukativnog karaktera za
poticanje cjeloZivotnog
ucenja starijih osoba —
radionice informaticke

pismenosti
29.09.2026 | 18:00-19:00 | 2.1. Organiziranje Modul 8- ponavljanje mjeseca i kratki kviz Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
grupne aktivnosti (interaktivno) Tudmana 4

edukativnog karaktera za
poticanje cjeloZivotnog
ucenja starijih osoba i
umirovljenika — radionice
informatic¢ke pismenosti
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29.07.2026. | 19:00-20:00 | 3. Individualna stru¢na Upravljanje osobnim financijama u trecoj Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
savjetovanja za starije Zivotnoj dobi Tudmana 4

osobe i umirovljenike —
financijska pismenost

30.07.2026 | 17:00-18:00 | 2.2.2. Grupne aktivnosti Bojanke za odrasle-vjezbe paznje i strpljenja | Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje

koje preveniraju Tudmana 4
usamljenost starijih osoba

i umirovljenika
- hobisticke radionice

30.07.2026 | 18:00-19:00 | 2.2.1. Grupne aktivnosti Igranje pikada Knin, Udruga umirovljenika, Ulica Dr Franje
za poticanje fizicke i Tudmana 4

psihicke vitalnosti starijih
osoba i umirovljenika
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Ni Europska unija ni Europska komisija ne mogu se smatrati odgovornima za njih.




