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SEDMODNEVNI JELOVNIK ZA PACIJENTE KOJI
BOLUJU OD SRCANO-KRVOZILNIH BOLESTI

PONEDJELJAK

Dorucak: Cokoladni smoothie s kakaom, biljnim mlijekom, cornflakesom,
jabukom i lanenim sjemenkama

Rucak: Pileca prsa i tikvice s rostllja pecem krump|r| i ajvar

Vecera: Tjestenina sa sv1e2|m sirom, rajcicama i bucinim sjemenkama zacinjeno
bosiljkom, mazuranom i maslinovim uljem

UTORAK:

Dorucéak: Kukuruzni krekeri s kikirikijevim maslacem posuti grozdicama i
70%-tnom tamnom Cokoladom narezanom na tanke listice smokve

Rucak: Prosoto sa slanutkom, mrkvama, tikvicama, pasiranom rajcicom i
paprikama

Vecéera: Sendvic od integralnog kruha premazan humusom, s polutvrdim sirom,
nemasnom purecom Sunkom, rajcicom, avokadom i lukom

SRIJEDA

Dorucak: Omlet s prilogom od svjezih krastavaca, Salica jogurta s 2,8% m.m.
Rucak: Rizoto s piletinom, prilog od svjeze salate

Meduobrok: Nektarina

Vecera: Kuhana palenta s umijesanim mljevenim lanenim sjemenkama,
polumasni svjezi sir zacinjen s malo maslinovog ulja i mediteranskim zacinima

CETVRTAK:

Dorucak: Zobena kasa na biljnom mlijeku (zacini po volji) s borovnicama i
indijskim orascic¢ima te grozdicama

Rucak: Odrezak od tune s grill tave i blitva s krumpirom na leso

Vecera: hladna salata s krumpirom na leso (od rucka), kuhanim grahom,
rajcicama, svjezim krastavcima, lukom i maslinama
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PETAK:

Dorucak: Kuhana heljda sa sjeckanim orasima, grozdicama, gnjecenom
bananom i kakaom

Rucak: Teleca juha, meso na leso s prilogom od ribanog svjezeg kupusa
Meduobrok: lubenica

Vecera: Salica jogurta s 2,8% m.m., integralno pecivo sa sjemenkama

SUBOTA:

Dorucak: Palacinka od zobenih pahuljica i mljevenih badema s ekstra dzemom
Meduobrok: Bademi i datulje, breskva

Ruéak: Teleci $niceli, mix pecenog sezonskog povrca, kuhana riza

Vecéera: Pecivo sa zrnatim sirom, zobenim pahuljicama i mixom sjemenki,
namaz humus od slanutka

NEDJELJA:

Dorucak: Jaja na kajganu, svjezi krastavac ili rajcica, integralni kruh
Meduobrok: Sljive

Rucak: Brancin s rostilja, zelene mahune s krumpirom

Veéera: Tjestenina sa SalSom

Ured za udruge Vlade RH objavilo je Poziv za dostavu projektnih prijedloga,Jacanje kapaciteta organizacija civilnog drustva za
provedbu programa aktivnog starenja” (referentni broj: SF.3.4.08.06) iji je opci cilj jacanje organizacija civilnoga drustva u
podrugju aktivnog starenja s ciljem povecanja kvalitete Zivota i socijalne ukljucenosti starijih osoba i/ili umirovljenika.
Specificni ciljevi poziva su unaprijediti kapacitete organizacija civilnoga drustva za provodenje Programa aktivnog starenja na
lokalnoj razini te provedba aktivnosti s ciliem povecanja kvalitete Zivota i socijalne ukljucenosti starijih osoba i/ili
umirovljenika. Projektom,Sijede vise vrijede”, Kodni broj SF.3.4.08.06.0105 Zelimo ojacati kapacitete dviju udruga (udruga
,LENA” i Udruga umirovljenika grada Knina) u SKZ za provodenje Programa aktivnog starenja u koji ¢e biti ukljueno 400
osoba starijih od 55 godina i umirovljenika tijekom 24 mjeseca kroz organiziranje radionica informaticke pismenosti, grupnih
aktivnosti provodenja slobodnog vremena, savjetovanje i informiranje. Ojacat cemo i kapacitete 10 zaposlenika i volontera
0CD-a kroz organiziranje izobrazbi i studijskog putovanja o pripremi i provedbi programa aktivnog starenja. Projekt je
sufinanciran sredstvima Europske Unije (ESF +) te proracunom Republike Hrvatske. Ukupna vrijednost bespovratnih sredstava
iznosi 260.661,87 €. (85% sredstava sufinancira Europski socijalni fond plus, a preostalih 15% sredstava financira se iz
Drzavnog proratuna Republike Hrvatske). Cilj projekta je ojacati kapacitete dviju udruga (udruga,ZENA“ i Udruga
umirovljenika grada Knina) u SKZ za provodenje Programa aktivnog starenja u koji ¢e biti uklju¢eno 400 osoba starijih od 55
godina i umirovljenika tijekom 24 mjeseca.
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